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• มีคณะกรรมการดําเนินงานเพ่ือลดโรค ประกอบดวยภาคีหลาย
ภาคสวน   พรอมระบุบทบาทหนาท่ีชัดเจน มีการประชุม ระดม
สมองเพ่ือเตรียมการ

คณะกรรมการเพ่ือลดโรค



การทําเวทีประชาคมประจําหมูบาน



มีการดําเนินการดงันี้
• ประชาสัมพันธการดําเนินงานโครงการ

- การประชุม อสม. และการเย่ียมบานของ อสม.
- การประชุมหมูบาน/เวทีประชาคม

• สํารวจขอมูลและจัดทําทะเบียนกลุมเปาหมายตางๆ
• มกีารวัดความดันโลหิต เจาะเลือดในการประชุมหมูบานทุกเดือนๆ 1 ครั้ง
• อสม. ออกใหบริการตรวจสุขภาพตามบานเรือนเปนประจําทุกๆเดือน
• มชีองทางสื่อสาร เชน โทรศัพท  Line  Facebook

การใหความสําคัญกับผูรับบริการและผูรวมโครงการ



มีการจัดทําฐานขอมูลทะเบียนกลุมเปาหมายตางๆ
กลุมอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 254 คน  

• ผูปวยโรคเบาหวาน                                        5   คน
• ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง                    10 คน
• ผูปวยโรคเบาหวาน+โรคความดันโลหิตสูง      10   คน
• กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน                                     10   คน
•   กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง                         40 คน
• กลุมปกติ        182  คน
•   กลุมสตรีอายุ 30-60 ป ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 25 คน
•   กลุมสตรีอายุ 30-70ป ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม  64 คน

การวัด การวิเคราะหและการจัดการความรู



การวัด การวิเคราะหและการจัดการความรู

ท่ี รายการ กอนโครงการ 
(คน)

หลังโครงการ
(คน)

1 ประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอบเอวเกิน 90 ซม. 10 9
2 ประชากรหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอบเอวเกิน 80 ซม. 55 51
3 กลุมเสียงโรคเบาหวาน 10 6
4 กลุมเสียงโรคความดันโลหิตสูง 40 32
5 ผูปวยโรคเบาหวาน 5 5
6 ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 10 10
7 สูบบุหร่ี 44 41
8 ดื่มสุรา 20 17



มีการระดมทรัพยากรใหเอ้ือตอการดําเนินงานโครงการ โดยงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลตะกุกเหนือ
• โครงการคัดกรองโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง งบประมาณ 20,000 บาท
• โครงการสุขภาพที่พึงประสงค งบประมาณ 10,000 บาท
• โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมะเร็งเตานม งบประมาณ 7,500 บาท
• กองทุนกลางพัฒนาหมูบาน เชน  สรางสนามกีฬา  อุปกรณกีฬา

การมุงเนนทรัพยากรและเครือขายการมุงเนนทรัพยากรและเครือขาย



กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลงักาย 



กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การบริโภคผัก  ผลไม  ลดอาหารมนั 



กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การจัดการความเครียด  อารมณดี 



กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
บุคคลตนแบบ:การไมสูบบุหรี่  ไมดื่มสุรา 



การจัดการกระบวนการหมูบาน/ชุมชนตนแบบโครงการฯ
• มีการดําเนินการขับเคลื่อนแผนสุขภาพตําบล โดยมีการดําเนินโครงการ

สุขภาพที่พึงประสงค
• คณะกรรมหมูบาน ผูใหญบาน ม.10 และ อสม. ม.10
     ไปแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก ม.3  บานปากลาง   ต.ตะกุกใต ในป 2557 
• คณะกรรมหมูบาน ผูใหญบาน ม.10 และ อสม. ม.10 
     ไปแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก ม.10 บานโพธิ์พนา ต.ตะกุกใต ในป 2557

การจัดการกระบวนการของหมูบานตนแบบโครงการฯ



• รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 3อ2ส.ที่อาคารศรีวิภา รพ.วิภาวดี
• จากการไปศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู คณะกรรมการหมูบานผูใหญบาน ม.10 

และ อสม. ม.10 ไดประชุมชี้แจงการดําเนินโครงการในที่ประชุมหมูบานเพือ่
ขับเคลื่อนโครงการสูการปฏิบัติ

การจัดการกระบวนการของหมูบานตนแบบโครงการฯ



การจัดกิจกรรมดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน

สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ สรางลานกีฬาสงเสริมการออกกําลังกาย



การจัดระบบเยี่ยมบานและการดูแลผูปวยที่บาน



ผลลัพธการดําเนินงาน

ตัวช้ีวัด ผานเกณฑ
รอยละ 90 ของประชาชนอายุ 15ปขึ้นไป เพศชาย ที่มีรอบเอวนอยกวา 90 ซม รอยละ90.57
รอยละ 90 ของประชาชนอายุ 15ปขึ้นไป เพศหญิง ที่มีรอบเอวนอยกวา 80 ซม. รอยละ57.69
รอยละ 90 ของประชาชนอายุ 15ปขึ้นไป ไดรับการคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐาน รอยละ91.33
รอยละ 90 ของประชาชนอายุ 15ปขึ้นไป ไดรับการคัดกรองความดันฯตามมาตรฐาน รอยละ91.33
ประชากรกลุมเสี่ยงตอเบาหวาน(pre-DM) ป2556 ปวยเปนโรคเบาหวาน ป2557 ไมเกิน
รอยละ 5

รอยละ0.00
ไมมีผูปวย

กลุมเสี่ยงสูงตอความดันโลหิตสูง(pre-HT) ปวยเปนความดันโลหิตสูง ป 2557 ไมเกิน
รอยละ 10

รอยละ0.00
ไมมีผูปวย



บุคคลตนแบบ
                  

บ ุค ค ล ต ัว อ ย า ง ด า น ก า ร ป ก ค ร อ ง

                                             น า ย ส ุว ร ร ณ   ส ิร ิก ุล
                                     เ ก ิด ว ัน ท ี่ 1 3  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 0 5
                                                 ท ี่อ ย ู 5 4   ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ

บ ุค ค ล ต ัว อ ย า ง ด า น ก า ร จ ัก ส า น       เ ย า ว ช น ต ัว อ ย า ง ด า น ส ุข ภ า พ แ ล ะ ไ ม ย ุง เ ก ี่ย ว ก ับ ย า เ ส พ ต ิด

       น า ย ส ง บ   ศ ร ีศ ัก ด ิ์น า น า ย ส ัน ต ิช ัย  ม ีน า
 เ ก ิด ว ัน ท ี่ 1  ก ร ก ฎ า ค ม  2 4 8 1           เ ก ิด ว ัน ท ี่ 1 4  ก ัน ย า ย น  2 5 3 0
  ท ี่อ ย ู 1 1 2   ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ



       น า ย ป ญ ญ า   แ ส ง ศ ร ี      น า ย ส ุน ัน ท   บ ูร ณ เ ท ศ                         น า ย ส ุว ร ร ณ   ส ิร ิก ุล
 เ ก ิด ว ัน ท ี่ 2 0  ต ุล า ค ม  2 5 1 3 เ ก ิด ว ัน ท ี่ 2 2  ม ิถ ุน า ย น  2 5 0 4               เ ก ิด ว ัน ท ี่ 1 3  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 0 5
 ท ี่อ ย ู 1 1 0  ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ              ท ี่อ ย ู 7 6  ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ                     ท ี่อ ย ู 5 4   ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ

บุคคลตนแบบดานการเลิกบุหร่ี/สุรา



บุคคลตนแบบ
                  ด า น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร / ด า น อ า ร ม ณ                                                 ด า น ก า ร อ อ ก ก ํา ล ัง ก า ย                      

         น า ง ช ะ อ อ น   ธ ร ร ม บ ํา ร ุง                                น า ง ส ะ อ ิ้ง    บ ุญ ศ ิ ร ิช ัย
     เ ก ิด ว ัน ท ี่ 1 1  ก ัน ย า ย น  2 4 7 9 เ ก ิด ว ัน ท ี่ 7  ก ุม ภ า พ ัน ธ  2 5 0 6
    ท ี่อ ย ู 5 5 / 1  ม . 1 0  ต . ต ะ ก ุก เ ห น ือ  



ครอบครัวตนแบบ

      ค ร อ บ ค ร ัว น า ย ส ม ศ ัก ด ิ์  ร ุม จ ิต ร      ค ร อ บ ค ร ัว น า ย ส ุว ร ร ณ   ส ิร ิก ุล
     ( เ ค ย ไ ด ร ับ ร า ง ว ัล พ อ  – แ ม  ด ีเ ด น ) ผ ูใ ห ญ บ า น แ ห บ ท อ ง ค ํา ท อ ง




